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CARO JORNALISTA,

Na SulAmeérica, temos 0 compromisso constante de entender
as necessidades das pessoas para ajuda-las a prolongar

a qualidade de vida ao maximo. Acreditamos que faz parte
do nosso negocio informar, alertar e engajar os individuos
para uma rotina mais saudavel, alem de estar presente nos
momentos mais delicados e sensiveis de tratamentos de
doencas dos beneficiarios.

Ha mais de 10ANOS desenvolvemos iniciativas de pro-
MO¢ao a saude e bem-estar, alem de acompanhar
pacientes em tratamento medico. O trabalho realizado
por meio do Programa Saulde Ativa ja atendeu cerca de

500 EMPRESAS e 100MIL segurados, sendo 29MIL deles em
monitoramento continuo. Parte das informacoes coleta-
das por meio desse expressivo universo serviu de base
para levantamentos que revelam o estado de saude de
nossa carteira, sendo o mais recente deles o

V Estudo Saude Ativa — Geracoes.

Os resultados alcancados em relacao a satisfacao dos
segurados participantes dos programas e dos inume-

ros beneficios a saude desta populacao demonstram
gue estamos no caminho certo. Mais do que investir na
prevencao e incentivar um estilo de vida mais saudavel,
identificamos que possuimos dados valiosos referen-
tes aos perfis dos beneficiarios. Esta analise sobre as
GeracOes, que vocé tera a oportunidade de conhecer
no decorrer da leitura, reforca 0 nosso interesse em
compreender cada vez melhor os habitos, experiéncias e
interesses dos diversos publicos, com objetivo de atuar
de forma ainda mais efetiva na promocao da saude e
do bem-estar de nossos segurados.

Na visao da SulAmeérica, essa também é a nossa missao,
bem como de todos aqueles que trabalham diariamente
em busca de solucdes inovadoras capazes de contribuir
para que as pessoas vivam cada vez melhor.

Boa leitural SUIAméfica
, Saude

MAURICIO LOPES

Vice-presidente de Saude e Odonto 3




AMOSTRA

ONONORO

GERACAO Z GERACAOQ Y GERACAO X BABY BOOMER
0 Saude Ativa SulAmérica analisou 43,641 questionarios Iheres e 60% de homens. O questionario aplicado é parte
respondidos por uma populacao distribuida em 262 empre- integrante do Programa de Gerenciamento de Fatores de
sas clientes da SulAmérica Saude, em 13 capitais do pais, Risco (GFR) da companhia. SulAmérica
de 2010 a 2013. A amostra é composta de 40% de mu- Saude
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GERACOES
ANALISADAS @ @ (=

GERACAQ Y GERACAQ X BABY BOOMER

0 V Estudo Saude Ativa da SulAmeérica tem como saude e ao bem-estar e, consequentemente, de preven-

objetivo tracar o perfil de saude das geracoes Z, Y, X cao de doencas.

e Baby Boomers e identificar os principais comporta-

mentos, comuns ou nao, desta populacao segurada. O Nesta quinta edicao, o estudo aborda diferentes

estudo permite ainda promover analise comparativa geracoes, definidas internacionalmente por sociolo-

entre os perfis populacionais de acordo com as dife- gos, levando em consideracao diferencas de classe,

rentes geracoes. desigualdades de género, étnico-raciais, culturais e

geracionais.

Foram analisados dados de participantes do Saude

Ativa, um programa com diversas acoes de incentivo a Elas sao classificadas da seguinte forma: SUlAmérica
Saude
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GERACOES

ANALISADAS

GERACAQ Z

(ATE 23 ANOS)

Tendéncia a ser mais silen-
ciosa e virtual. A geracao é
retratada como tendo me-
nos interacao social, aléem
de menor expressividade na
comunicacao verbal. Pes-
soas dessa geracao tendem
a dar menos importancia
aos objetivos profissionais,
assim como se mantém
relativamente alheias a vida
politica;

GERACAQ Y

(DE 24 A 37 ANOS)

Considerada a geracao
do milénio. é vista como

a da internet, apresen-
tando grandes avancos
tecnologicos. Geracdo tida
como individualista e muito
competitiva, que participa
mais nas acoes que as
atraem. Pessoas desse
grupo priorizam a ética e
a responsabilidade e tém
sede por inovacao;

GERACAQ X

(DE 38 A 49 ANOS)

Geracao da tranquilidade,
estabilidade e equilibrio.
Tem conhecimento emba-
sado e profundo sobre o0s
temas, alem de um pensa-
mento mais racional. Essas
pessoas costumam apre-
sentar mais dificuldade com
linguagem visual;

BABY BOOMER

(DE 50 A 68 ANOS)

Filhos do pos-guerra,
inventores da era ‘paz e
amor”. Eles tendem a man-
ter relacoes de amor e odio
Com 0s superiores e agem
geralmente em consen-

so. Geracao que valoriza
emprego fixo e estavel e
prefere ser reconhecida
pela sua experiéncia a sua
capacidade de inovacao.

As descrigdes das geracGes ndo pretendem criar esteredtipos, mas destacar caracteristicas gerais que possam auxiliar na identi-
ficacdo de um segmento da populacdo. Tratam-se de construcdes que buscam certa generalizacdo, reforcando aspectos relevan-

tes a discussdo do estudo.




DISTRIBUICAO
DAS GERACOES

GERACAO Z GERACAQ Y GERACAO X BABY BOOMER
(ATE 23 ANOS) (DE 24 A 37 ANOS) (DE 38 A 49 ANOS) (DE 50 A 68 ANOS)

7.2%
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DISTRIBUICAO
DAS GERACOES
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0 ESTRESSE NAS ™ -
DIFERENTES GERACOES

GERACAO Y

(DE 24 A 37 ANOS)

GERACAO Y E A MAIS ESTRESSADA

O estresse apareceu como 0 grande vilao principalmente
entre 0s mMais jovens. A pressao por alcancar o sucesso,
manter a estabilidade em casa e nos relacionamentos

tem tornado as pessoas da Geracao Y mais estressadas,
concluiu o estudo da SulAmérica. Essa faixa etaria reune 0s
mais altos niveis de classificacao do estresse (moderado e
alto), com 37,1%. A segunda geracdo mais estressada é a Z
(35,9%). sequida pela X (31,6%) e os Baby Boomers (22,0%).

E possivel ainda fazer uma relacdo do estresse como
resultado da pressao vivenciada pelos mais jovens com o

ramo de atividade (topico abordado em detalhes nas pa-
ginas seguintes). Mais de 12% da Geracao Y afirmou atuar
no setor financeiro, caracterizado pela busca incessante
por eficiéncia, maximizacao de lucros e constantes amea-
cas por conta da volatilidade dos mercados. Em estudo
anterior, lancado pela companhia e que trouxe como foco
de analise o perfil de saude de cada individuo por ramo de
atuacao, o sedentarismo é predominante no setor finan-
ceiro (61,4%) sequido pelo estresse (27,9%) o que, para um
publico predominantemente jovem, passa a ser um alerta.

Parte dos altos niveis de estresse registrados na Geracao e~ —
Z pode ser explicada pela tensao dos jovens no periodo SulAmeérica
pre-universidade, incluindo os vestibulares, definicao da Saude
carreira e inicio da vida profissional. g




0 ESTRESSE NAS ™ -
DIFERENTES GERACOES

Em consonancia com 0s apontamen-

tos do estudo da SulAmeérica, a Associa-

cao Americana de Psicologia (American Psycho-

logical Association- APA) também destaca a Geracao Y
como a mais estressada, alem de mais ansiosa. Pesquisa

da APA demonstra que as taxas de ansiedade nessa ge- ?DEié%ﬁSOST
racao duplicam se comparadas a de seus pais. Dados da
Associacao revelam as causas para os niveis de estresse: DISTRIBUICAO ESTRESSE POR GERACAO
trabalho (76%). dinheiro (63%) e relacoes pessoais (59%). Fnewiom 100% | eeee veoee veee veoe
Ja na Baby Boomers (BB), os principais fatores de preo- . 'M"!"!' 'M"M' 'M"M' 'M"M‘
cupacao estao relacionados a problemas de saude com si T reve 80% 1 %g%% %;gg %g%% gg%g
proprios e familiares. 'i'MODERADO 60% i'i'i"i' 'i'i'i'i 'i"i'i'i 'i'i"i"i'

| o | : 17 i T T
A leitura mais imediata é que exista uma forte inter- T aro 40% sess sess c2se 2222
feréncia de agentes externos, ou seja, fora do ‘nucleo” 0% | %%%g g%%% %%H %%gg
pessoal e familiar no tocante aos mais jovens. Enquanto ’ T 7T TP LT
o trabalho € a principal fonte de estresse da Geragao 0% T T T

BABY BOOMERS GERACAO X GERACAO Y GERACAO Z

Y, 0 aspecto profissional nao é citado pelos BBs como
influenciador do estresse.
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0 ESTRESSE NAS ™ -
DIFERENTES GERACOES

ESTRESSE X DEPRESSAO

Segundo a Organizacdo Mundial da Saude (OMS),

0 estresse afeta mais de 90% DA POPULAGAO MUNDIAL. por
isso e considerado uma epidemia global, podendo desen-
cadear os mais variados tipos de doencas, como hiper-
tensdo, Ulcera gastrica, doencas de pele e ansiedade. Alem
disso, pode tornar-se uma porta de entrada para o surgi-
mento de um quadro depressivo, apontam especialistas.

Estima-se que 350 MILHOES de pessoas sofram de depres-
sao em todo o mundo, ainda de acordo com a OMS. No
Brasil, os nimeros tambeém sao expressivos. Quase 22 MIL
PESSOAS passaram a receber auxilio-doenca, s6 em 2014,
por conta do transtorno depressivo recorrente, segundo
levantamento do Ministério da Previdéncia Social.

0 aumento de diagnosticos relacionados a depressao e
outros tipos de desordem mental, como a sindrome de

ansiedade, tem contribuido para maior procura por acompa-
nhamento psiquiatrico e medicacao, considerados bastante
eficazes na maioria dos casos.

Um levantamento feito pela SulAmérica com base na utilizacao

do Beneficio Farmacia — que oferece descontos aos clientes de

seguro saude e odonto na compra de medicamentos nas prin-

cipais redes do Pais - aponta um crescimento de 112% no con-

sumo de ANTIDEPRESSIVOS receitados nos ultimos quatro anos.

Em 2010, foram comercializadas 35.493 caixas de medicamentos

deste tipo, enquanto que em 2014 esse humero saltou para

75.187 unidades. A comercializacao de ANSIOLITICOS, indicados

para diminuicao da ansiedade e tensdo diaria, também apresen- o
tou elevacdo, passando de 17.197 unidades em 2010 para 38.971 SulAmeérica

no ltimo ano. Um aumento de 126% no periodo. Saude
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ANTIDEPRESSIVOS
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ANSIOLITICOS
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0 ESTRESSE NAS ™ -
DIFERENTES GERACOES

SEDENTARISMO X ESTRESSE X EXCESSO DE PESO

0 estresse pode ser ainda mais prejudicial a saude equilibrio entre a vida pessoal e o0 aspecto profissional. Na
quando acompanhado de outros fatores de risco, como maioria dos casos, esses grupos passam horas se dedi-

0 excesso de peso (considerado no Estudo como a soma cando a carreira e COmMpromissos sociais, o que dificulta a
dos casos de sobrepeso e obesidade) e o sedentarismo. inclusao de atividades fisicas na rotina e abre espaco para
Esta relacdo também é observada no levantamento da refeicoes mais rapidas (/ast food) e menos nutritivas. Por
SulAmeérica, onde as Geracoes X e Y s@o as mais im- outro lado, a triade “Sedentarismo+Estresse+Excesso de
pactadas, com indices que ultrapassam 13%. A inferén- Peso” tem os menores indices registrados nas Geracdes
cia mais imediata é que se trata de geracGes que estdo Baby Boomers e Z, com 10,9% e 7,7%. respectivamente.

mais ativas no mercado de trabalho e que buscam o

8 2 oz
M
- - - SulAmérica
GERACAO Z GERACAO Y GERACAO X BABY BOOMER Saude
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SEDENTARISMO + ESTRESSE + EXCESSO DE PESO
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@
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N | % N | % N | % N | % N | %
BABY BOOMER 34 | 109 | 1514 | 156 | 3408 | 135 @ 428 | 7,7 5694 13,0
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PALAVRA DO
ESPECIALISTA

‘0 estresse é um fendmeno comum no mundo
moderno. Trata-se de uma resposta que 0 organis-
mo desenvolve quando tem de se adaptar a uma
situacao de pressao para o qual o individuo nao
esta preparado. Esquecimento, desgaste, cansaco
e irritacao sao alguns dos sinais mais recorrentes,
que podem evoluir para doencas mais sérias como
asma, enfermidades dermatologicas, alérgicas e

imunologicas, gastrites, depressao e, principalmente,

doencas cardiovasculares.

Apesar da Geracao Y ser a mais estressada, 0s

altos indices apresentados na Geracao Z por meio

da pesquisa (35,9%) sao sinais de alerta para todos
que atuam no setor da saude e podem ser explica-
dos pela grande pressao que essa geracao sofre em
multitarefas. A maioria destes jovens é extremamente
“ocupada’, geralmente ouvem musica, navegam na

——__ -

internet, assistem filmes e interagem com o0s pares simul-
taneamente. Alem de atividades escolares seja do ensino
meédio ou universidades - provas, tarefas e entrega de

ensaios, muitos deles ainda trabalham ou tém o restante
do tempo ocupado por rotinas intensas - esportes, cursos
extra-curriculares etc. E ainda uma fase de afirmacao da
identidade com necessidade de aceitacdo no grupo social,
Pressao por sucesso e muitas vezes de inicio de relacio-
namentos. E a geracao que nasceu ‘conectada’, com um
conceito inato de flexibilidade e mudanca. Muitas vezes
chegam a universidade ou primeiro emprego esperando
encontrar um ambiente flexivel e se deparam com estru-
turas mais rigidas e formais, o que também contribui para
o alto nivel de estresse’.

GENTIL ALVES

Meédico pos-graduado em pediatria e terapia intensi-
va pediatrica, Superintendente de Gestdo de Saude
Populacional da SulAmeérica.
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ATENCAO AOS
SINTOMAS!

O estresse pode afetar a todos e pode se agravar na fator desencadeante do estresse persiste por tempo pro-
medida em que o estimulo estressante se mantenha longado ou se houver aumento da intensidade do estimu-
por tempo prolongado e nenhuma medida seja tomada lo, levando a perda do equilibrio interno e ao adoecimento
para reducao da situacao desencadeante. progressivo. A sensacao de bem-estar desaparece e a
Especialistas classificam o estresse em trés fases: pessoa passa a ter percepcoes de cansaco, desanimo e
alerta, resisténcia e exaustao. fadiga.
Na fase de alerta, ou “estresse positivo’, o corpo pro- Se ainda assim nao houver reducao do estresse, seja
duz adrenalina. O objetivo é a preparacao para lidar pela cessacao do estimulo ou pela elaboracao de recur-
com um estimulo de ameaca que ira desencadear as sos internos para manejo da situacao, a pessoa atinge a
reacoes de luta ou fuga e a garantia de sobrevivéncia fase da exaustao e as doencas como hipertensao, ulceras
do individuo. Esta fase pode estar associada a sensa- gastricas e dermatites comecam a aparecer.
cao de bem-estar e alto desempenho. No longo prazo, este quadro pode levar a apatia, depres-
A segunda fase, a de resisténcia, ocorre quando o sao, ansiedade generalizada, além de outras doencas
mentais a depender da predisposicdo individual. — "
SulAmeérica
Saude
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COMO
COMBATER?

O estresse pode e deve ser combatido. Dormir entre
62 8HORAS por noite, apostar em uma alimentacao
balanceada. rica em fbras, proteinas e carboidratos,
praticar pelo menos 30MINUTOS de atividades fisicas
diarias e buscar momentos de lazer sao algumas dicas
valiosas para se manter longe do estresse e das doen-
cas que o acompanham.

® ®W ® ®

— N
SulAmérica

Saude
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HABITOS E
COMPORTAMENTOS

Este topico traz uma fotografia das principais carac-
teristicas relacionadas a habitos e comportamentos
referentes ao Sedentarismo, Tabagismo e Consumo

de Alcool. identificados com frequéncia nas diferentes
geracoes. Importante ressaltar que 0s grupos mais
jovens, impactados constantemente por informacoes
provenientes de diversas fontes e plataformas, de-
monstram preocupacao com habitos de vida mais sau-
daveis. Ja os Baby Boomers adquirem novos compor-
tamentos diante de experiéncias de vida e tratamentos
de doencas ja diagnosticadas.

OO

— N
SulAmérica

Saude
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HABITOS E

COMPORTAMENTOS

SEDENTARISMO

A urbanizacao crescente, a falta de lazer ao ar livre e 0
que se denomina de “tempo de monitor’, que trata da
quantidade de horas despendidas assistindo televisao.
utilizando videogames, computadores, tablets, smar-
tphones, entre outros, sao 0S principais responsaveis
pelos niveis alarmantes de sedentarismo.

No entanto, observa-se aumento da consciéncia sobre a
importancia da atividade fisica nas geracoes mais maduras.
Os integrantes da Baby Boomers e da Z sao 0s mais ativos
fisicamente e afirmaram se exercitar, no minimo, duas vezes
por semana. A partir dessas analises, & possivel inferir que
o0s BBs, portadores, em muitos casos, de patologias cronicas,

® @ @ @

GERACAO Z GERACAO Y GERACAO X BABY BOOMER

sao mais sensibilizados sobre a importancia da adocao de
estilo de vida mais saudavel e, consequentemente, praticam
exercicios mais regularmente.

Apesar desses dados, todas as geracoes pesquisadas
apresentaram elevados indices de sedentarismo, entre
58,7% e 63,9% Mais de 63% dos participantes da Gera-
cao X informaram que nao praticam atividade fisica ou
se exercitam eventualmente, sequidos das Geracoes Y
(60,6%) Baby Boomers (69,6%)e 7 (68,7%). Isto é, de todo
0 universo avaliado, os adultos de 38 a 49 anos sdo os
mais sedentarios.

— N
SulAmérica

Saude
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HABITOS E
COMPORTAMENTOS
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HABITOS E
COMPORTAMENTOS
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HABITOS E

COMPORTAMENTOS

PONTO DE ATENCAOQ!

O sedentarismo é considerado a doenca do século e a
falta de atividade fisica € uma das principais causas de
morte no mundo. Esse é o quarto maior fator de risco
de mortalidade global e cerca de 3,2MILHOES de pessoas
morrem anualmente em decorréncia da falta de uma
vida mais ativa, sequndo a Organizacao Mundial da
Saude. O sedentarismo esta também ligado a doencas
crénicas, como cancer, hipertensao, diabetes e obesi-
dade. Trinta minutos diarios de atividade fisica podem
reduzir em 50% o risco de complicacdes cardiacas. A
orientacdo da OMS é acumular, em média, 150 MINUTOS de
atividade fisica na semana.

S

e

——ag—

3,2 MILHOES

morrem em decorréncia do
sedentarismo (OMS)

30 MINUTOS

diarios de atividade fisica
reduzem em 50% riscos de
complicacOes cardiacas

— N
SulAmérica

Saude
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PALAVRA DO
ESPECIALISTA

‘A facilidade no acesso a informacdo das geragoes
mais jovens tem contribuido para o aumento da
consciéncia em relacao a temas importantes como
a reducao no consumo de cigarro, por exemplo.
Essa mudanca positiva de comportamento, porém,
ainda nao é significativa em relacdo ao consumo
de alcool e a pratica regular de atividade fisica. Te-
mos observado que os jovens estao bebendo mais

— i,,Af’

e, muitas vezes, deixam os exercicios de lado para
passar horas em frente ao computador e a televisao.
Os efeitos dessa rotina aparecem no longo prazo e
sdo muito prejudiciais a saude”.

GENTIL ALVES

Médico pos-graduado em pediatria e terapia intensi-
va pediatrica, Superintendente de Gestao de Saude
Populacional da SulAmeérica.

— N
SulAmérica

Saude
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HABITOS E

COMPORTAMENTOS

TABAGISMO

Na populacao analisada por meio do levantamento
Saude Ativa da SulAmérica, a queda no consumo de
cigarro é bastante significativa entre as geracoes. O
proximo grafico atesta que a populacao mais jovem
tem mais consciéncia em relacao aos danos que

0 cigarro pode causar a saude. Na Geracao Z. por
exemplo, 86% das pessoas afirmaram nunca ter fuma-
do, enquanto mais da metade dos entrevistados da
Geracao Baby Boomers informaram ja ter tido contato
com o cigarro.

Os indices também sao expressivos quando avaliados
os ex-fumantes. Entre os BBs participantes do estudo

da companhia, 38,6% fumaram e largaram o cigarro.
Nas demais geracoes, 0 CONSUMO caiu também com 0s

seguintes percentuais; Geracao X (18,2%) Geracao Y
(11,9%) e Geracao Z (6,8%).

Esses numeros expressivos demonstram que o glamour
em relacao ao habito de fumar, evidenciado e estimula-
do pelos grandes classicos do cinema nos anos 40 a 60,
e que influenciou fortemente a Geracao BB, foi substitui-
do gradualmente pelo reconhecimento dos seus males

a saude por meio da divulgacao de relatérios médicos,
facilidade no acesso a informacao e iniciativas publicas
e privadas de combate ao fumo.
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TABAGISMO P btioatse | bewesna | bewraiseo | mmenos s

N° % N° % N° % N° %

FUMA 392 12,5 913 94 | 2225 8,8 368 6,6
PAROU DE FUMAR 1.119 35,6 1766 | 18,2  3.013 | 11,9 379 6,8
NUNCA FUMOU 1.594 50,7 6.947 | 71,6 19.892 788 | 4.793 86,0
DADOS AUSENTES 38 1,2 A 0,7 100 0.4 31 0,6

Segundo dados do Vigitel (2014), o indice de fumantes
no Brasil caiu 30,7% nos ultimos nove anos. Atualmente,
10,8% dos brasileiros ainda fumam e a faixa etaria que
mais consome cigarros e de pessoas de 45 a 54 anos
(13,2%), em linha com o estudo da SulAmérica. Ainda de
acordo com informacoes do Ministério da Saude, a faixa
que menos faz uso deles é a dos 18 a 24 anos (7,8%).

A reducao no consumo de cigarros esta diretamente
ligada a diversos esforcos e iniciativas governamentais e
entidades ligadas ao setor de saude, como a proibicao do
fumo em ambientes fechados e de uso coletivo, politica
de precos. proibicao de propagandas e as campanhas de
adverténcias nas embalagens. A expectativa do governo é

atingir a meta de 9,1% DE FUMANTES no pais ate 2020.

— N
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PONTO DE ATENCAOQ!

Segundo pesquisa da Organizacao Pan-Americana da
Saude, de 1989 a 2010, um em cada trés tabagistas

brasileiros deixou de fumar. De acordo com o Ministério .
da Saude, por meio de dados divulgados pelo Vigitel, a

prevaléncia de fumantes no Brasil apresentou reducao Queda no consumo de T
relativa de 0,34% a cada ano do levantamento, variando cigarro de 1989 a 2010,

de 16,2%em 2006, a 12% em 2012. Fonte: Organizacdo Pan-Americana da Saude

M
SulAmérica

Saude
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CONSUMO DE ALCOOL

As avaliacdes nas diferentes faixas etarias demonstram
gue ha reducao do consumo de alcool de geracao a ge-
racdo. Segundo o estudo, 51,6% das pessoas pesquisadas
pertencentes a Geracao Z informaram que nao tém o
habito de beber. Poréem, o recente estudo da SulAmérica
mostra aumento no consumo de alcool acima do limite
entre os mais jovens. Enquanto 2,9% do universo avaliado
afirmaram abusar da bebida nas Geracoes X e Y, este
percentual sobe para 3,5% na Z. O grupo com idade mais
avancada, Baby Boomers, também apresentou indice
elevado de consumo acima do limite, ficando em 3,9%.

No estudo da SulAmérica, quando avaliado o consumo de
alcool por sexo e faixa etaria, foi identificado que os ho-
mens da Geracao BB sao os que mais consomem bebida
acima do limiar recomendado, o que representa 5% dessa
populacao, sequidos de 4,5% da Geracao Z 4% na Geracao
X e 3,8% na Geracdo Y. Ja em relacdo & populacao femini-
na, esse dado é diferente. As mulheres das Geracoes Z e

Y sao as que mais consumiram alcool acima do limite, com

2,5% e 1,6% respectivamente, enquanto nas Geracoes BB
e X esse taxa é de 1%.

Os padroes determinados pela Organizacao Mundial da
Saude (OMS) consideram aceitavel uma média 14 UNI-
DADES de bebida alcodlica semanais para as mulheres
e 21 para os homens. Bebidas como cerveja e vinho,
por exemplo, correspondem a uma unidade por copo.
Ja as destiladas, como whisky e vodca, representam
2,5 UNIDADES por copo. Superar o consumo recomen-
dado em doses semanais ja é considerado acima dos
limites aceitaveis.

Segundo dados do Ministério da Saude, divulgados por
meio do Vigitel, o consumo abusivo de bebidas alcodlicas
é mais frequente entre os mais jovens e tende a aumen-

tar com o nivel de escolaridade. Verificou-se, ainda, que o ———
consumo de alcool no Brasil & maior e mais abusivo entre SulAmérica
Saude

adultos jovens, principalmente homens, com idades de 18
a 44 ANOS - havendo um declinio apos essa faixa etaria. 28
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CONSUMO DE ALCOOL ACIMA DO LIMITE
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PONTO DE ATENCAO!

Além dos danos causados a salde pelo consumo ex-
cessivo de alcool, incluindo doencas em 6rgaos impor-
tantes como figado, coracao e cérebro, o consumo de
bebida alcoodlica também pode representar um risco a
sociedade. Segundo dados da Policia Rodoviaria Federal,
0 consumo de bebidas alcodlicas € uma das principais
causas de acidentes de transito no Brasil. A Lei Seca,
em vigor desde 2008, segue impondo penalidades aos
condutores que dirigem embriagados e busca reduzir
esses acidentes pelas ruas e estradas de todo o pais.
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0 V Estudo Saude Ativa da SulAmeérica analisou tam-
bém dados demograficos (distribuicdo por geracoes, sexo
e ramos de atividades). Como resultado, identificou um
desinteresse dos mais jovens pela administracao publica.
Enguanto os participantes das Geracoes X e Y ocupam
cargos nestas instituicoes, sejam elas federais, estaduais

Ou municipais, os jovens da Geracao Z nao atuam nessas

esferas. A auséncia dos Baby Boomers na area também
¢ explicada, em grande parte, por abranger a populacao
com idade mais avancada (ATE 68 ANOS).

0 segmento industrial, composto por empresas de
fabricacao de bens duraveis, nao duraveis, metalur-
gia. mineracao e quimica, € o campeao de empre-
gabilidade de todas as geracdes e representa mais
de 35% das profissdes avaliadas. sequido pelo setor

financeiro (bancos, servicos financeiros e segurado-
ras) e comércio. Dos ramos de atividades citados na
pesquisa, a Geracao Z se identifica com comeércio e
informacao/comunicacao, que contemplam empresas
ligadas a tecnologia. telecomunicacao, radio e TV e

alojamento/alimentacao, enquanto a Geracao Y revela
preferéncia por atividades profissionais e administra-

tivas, envolvendo empresas de advocacia, auditoria,
arquitetura, gestao empresarial e pesquisa.

Caracteristicas como curiosidade e conectividade
constante, além da necessidade de manter-se infor-
mado sobre tudo e todos ao seu redor, sao facilmen-
te encontradas na geracao mais jovem (Z) e podem
refletir na escolha das profissoes, como o interesse
pela comunicacao.

— N
SulAmérica

Saude

32




AS GERACOES E SEUS
INTERESSES PROFISSIONAIS

Organismos Internacionais Atividades Profissionais

h—t Servicos Atividades Administrativas
Transportes -
BABY BOOMER GERACAO Y
(DE 50 A 68 ANOS) (DE 24 A 37 ANOS)
Administracao Publica Comeércio
Atividades Financeiras Informacao / Comunicacdo
_ - Alojamento / Alimentacao
GERACAO X GERACAO Z
(DE 38 A 49 ANOS) (ATE 23 ANOS)
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AS GERACOES E SEUS
INTERESSES PROFISSIONAIS

INDUSTRIA DA TRANSFUHMAGI\U Empresas voltadas para fabricacao de bens de consumo duraveis e nao duraveis; industria dos seto-
res de metalurgia, mineracao e quimica.

GE\EE/;\EA/;\%Z ATIVIDADES FINANCEIRAS Empresas do setor financeiro e segurador e servicos relacionados a essas atividades.

INF[]RMI.\G[\[] E CUMUNICAGI\U Empresas de telecomunicacdes, tecnologia da informacao e prestacao de servico, radio e televisao,
edicao e de atividades relacionadas a producao de videos e programas de televisao.

COMERCI0O Comeércio varejista e comércio de veiculos automotores e motocicletas.

GERACAO Y o o 4
(DE 24 A 37 ANOS) TRANSPORTE Empresas de transporte (aéreo, aquaviario e terrestre) e armazenamento. Inclui atividades relaciona-

das a entregas postais ou de mercadoria.

SAUDE Empresas relacionadas a saude humana e assisténcia social e atividades relacionadas.

®

OUTROS SERVIGOS Associacoes e sindicatos (ligadas a cultura, arte e politica).

GERACAO X
(DE 38 A 49 ANOS)
ATIVIDADES ADMINISTRATIVAS Empresas de locacao de maquinas e equipamentos, agéncias de viagens e locacao de mao de obra.
(o0 ATIVIDADES PROFISSIONAIS Escritorios de advocacia, contabilidade, auditoria e arquitetura, consultorias de gestao empresarial e
o desenvolvimento de pesquisa entre outras atividades.
BABY BOOMER CUNSTRUG[\U Empresas de preparacao de terrenos, construcao de edificios, obras de engenharia civil e infraestrutura.

(DE 50 A 68 ANOS) 35



PALAVRA DO
ESPECIALISTA

‘A Geracdo Z nasceu em um mundo globalizado. As

pessoas dessa geracao vivem numa outra velocidade.

E preciso compreendé-las e o mercado de trabalho
estar preparado para absorvé-las da melhor maneira
possivel. Essa geracao tem de ser entendida, ja que
possui a capacidade de desenvolver diversos projetos
ao mesmo tempo. Uma geracao que gosta de desa-

fios e necessita de um ambiente que explore todo o seu
potencial numa realidade multitarefas’, afirma

GENTIL ALVES

Meédico pos-graduado em pediatria e terapia intensi-
va pediatrica, Superintendente de Gestao de Saude
Populacional da SulAmeérica.
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GERACOES E
DOENCAS RELATADAS

O recente estudo da SulAmeérica avaliou DOENQAS RELATADAS POR GERAQAO
os indices e ocorréncias de diabetes, 350% -
Folesterol, hlpgrtensao e dados referentes 300% -
a massa corporea (IMC).
Importante observar que em todas essas 250% -
variaveis ha diferenca entre a informacao 200% -
relatada e a encontrada nas afericoes.
150% -
10,0% -
50%
0,0% |

BABY BOOMERS GERACAO X GERACAO Y GERACAQ Z
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DIABETES E GLICEMIA ACIMA DO NORMAL DIABETES MELLITUS POR GERACAO
0 estudo constatou que em todas as geracoes ha uma B0% 1
sensivel diferenca entre o diabetes mellitus relatado e o
encontrado em testes realizados. 100%

Entre os Baby Boomers, 8,2% declararam ter diabetes,

porem 12,9% ja apresentavam indices de glicemia acima

do tolerado. Na Geracao X essa diferenca é ainda maior, 50%
ja que apenas 2% tinham conhecimento da diabetes,

quando na verdade 6,3% apresentaram sintomas da

doenca. Pouquissimas pessoas das Geracoes Y e Z sa- 00% ‘ ‘ i - L |
biam ja ter diabetes com percentuais, respectivamente, BABY BOOMERS GERACAO X GERACAQ Y GERACAO Z
de 0,8% relatados versus 3,3% encontrados, e 0,3% de
diabetes relatada versus 2% encontrada.

[ ] [ ]
1 DIABETES MELLITUS ENCONTRADO IIDIABETES MELLITUS RELATADO

BABY BOOMERS GERACAQ X GERACAQ Y GERACAQ Z
DlABETES MELLITUS (DE 1946 A 1964) (DE 1965gA 1976) (DE 1977QA 1990) (A PARTIRQDE 1991) TOTAL

DIABETES MELLITUS ENCONTRADO 407 12,9 611 6,3 830 33 112 2,0 | 1.960 4,5
DIABETES MELLITUS RELATADO 258 8,2 191 2,0 124 0,5 14 0,3 587 13 | g3
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Nas medicGes de glicemia, 50% da Esse dado pode ser um indicio de que,

Geracdo de Baby Boomers possuem o independente da geracao, as pessoas

indice acima do limite, poréem 38% des- Nao estao realizando exames de rotina,

tes afirmaram nao ter glicemia alterada. j@ que desconhecem o aparecimento de

A diferenca no percentual de pessoas uma doenca que pode atingir alto nivel BABY BOOMER
que desconhecem ter glicemia elevada de cronicidade em pouco tempo. (DE 50 A 68 ANOS)

diminui nas demais geracoes.

RESPONDERAM RESPONDERAM

_ GLICEMIA > 100 NAO SABE MAS NAO TENHO GLICE-
GERACOES TEM SINTOMAS MIA ALTERADA

TOTAL 43.641



GERACOES E
DOENCAS RELATADAS

COLESTEROL

O colesterol & um tipo de gordura que circula na corren-
te sanguinea e que, se encontrado em excesso, aumenta
significativamente o risco de doencas cardiovasculares,
como derrame e infarto

0 Estudo Saude Ativa aponta que o indice de pessoas
com colesterol considerado alto &€ muito proximo entre
as Geracoes Baby Boomers e X, sendo que 15,9% da
primeira geracdo tém colesterol alto contra 13% da
segunda.

Na Geracao Y. 8% encontram-se nesse estado e, na Z,
esse percentual é de 4,7%.

Vale ressaltar que outros fatores de risco como obesi-
dade, sedentarismo e habitos alimentares inadequados
elevam o nivel do colesterol no organismo.
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HIPERTENSAO

Em relacao as doencas mencionadas pelos participantes do
Programa Saude Ativa, a hipertensao liderou os relatos. A Baby
Boomers é a Geracao mais afetada pela pressao elevada (30,1%).
seqguida pelas X, Y e Z com 11,8%, 3,3% e 0,9%. respectivamente.
Nota-se também uma significativa elevacao da taxa de hiperten-

BABY BOOMERS

(DE 1946 A 1964)

PRESSAO SISTOLICA

(MAXIMA)

GERACAQ X

(DE 1965 A 1976)

sos entre as Geracoes X e Baby Boomers, em fato esperado devido
a0 avanco da idade, porém que chama a atencao.

Também nessa avaliacao é grande o percentual de pessoas que des-
conhecem ter pressdo alta. Dos Baby Boomers, 12% dos que apre-
sentaram medicao elevada declararam nao possuir pressao alta.

GERACAOQ Z

(A PARTIR DE 1991)

GERACAQ Y

(DE 1977 A 1990)

N° % N° % N° %
0TIMO 760 24,2 3.506 | 36,2 11.332 | 44,9 2.853 | 51,2
NORMAL 983 31,3 3.258 | 33,6 8.492 | 33,7 | 1765 | 31,7
LIMITROFE 650 20,7 1.660 17,1 | 3.556 14,1 626 1,2
ALTOS 747 23,8 1268 | 13,1 | 1.841 7,3 323 5,8

DADOS AUSENTES
HAS RELATADO

HAS ENCONTRADO 747 23,8

1.268

1.841 323 5,8

13,1 7,3

)
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PONTO DE ATENCAOQ! PRESSAO DIASTOLICA (MiNIMA]
Por se tratar de doenca silenciosa, . veoe oo veoe veoe
muitas vezes o paciente nao faz o 100% 1 '!"!"E'E '!"!"!"!' '!"!"E'! !!!!
tratamento adequado. A Organiza- 80% '!"!"!'! !'!'!"! !!'!'! '!'!'!'!
¢&o Mundial da Saude (OMS) estima T T "M m”mmn
que, ano a ano, cerca de 7 MILHOES 60% ™TT ™rr ™ ™
de pessoas morrem por consequén- . iiii i'i'ii 'i"i"i"i' 'i"i"i"i'
cia da pressdo arterial elevada. 0% 7 T T T T
o1 M1 1N 1111 1111
e TTree T T
0.0% T T T
BABY BOOMERS GERACAO X GERACAO Y GERACAQ Z
° ° ° ° e D
T ormo T normaL T umitrore T ALTO SulAmeérica

Saude
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IMC IMC

0O calculo do indice de massa corpérea (IMC) da base

pesquisada pelo estudo Saude Ativa revelou que quase 100% T™TT ™17 ™ ™M

a;t;;e] da Geracao Baby Boomers apresenta sobrepeso go% 4 ilililil lillililil lillillillil lillillillil
,670). O percentual de pessoas acima do peso diminui

nas outras geracoes, sendo que 44,4% da Geragdo X 60% %%%% %%%% %%%% %%%%

apresentam sobrepeso, sequidos de 37,2% da Geracao 'i"i"i"i' 'i"i"i"i' i'i'i'i' i\iii

Y e 24,7% da Geracao Z. 40% - 'i"i"i"i‘ ,i.,i“i"i. i.i.i.i. i.i.i.,i.

De acordo com o Vigitel, IMC acima do normal e a obe- 20% 4 i.i.i\i\ ,i“i.i.i. 1.1.1“! ,l“l“l“l.

sidade tém crescido no Brasil. Levantamento do ¢rgao PP TPTY L LT

realizado em 2011 pelo Ministério da Saude mostra que 0,0% : N N

a proporcao de pessoas com IMC acima do normal no BABY BOOMERS GERACAO X GERACAO Y GERACAO Z

pais avancou de 42,7%. em 2006, para 48,5%, em 2011. . R .

No mesmo periodo, o percentual de obesos subiu de T Bao T normAL 1 sosRrepEso

11,4% para 15,8%. 'i' OBESIDADE GRAU| ' OBESIDADE GRAUIl ' OBESIDADE MORBIDA
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BABY BOOMERS GERACAQ X GERACAQ Y GERACAOQ Z

(DE 1946 A 1964) (DE 1965 A 1976) (DE 1977 A 1990) (A PARTIR DE 1991)

BAIXO
NORMAL 783 24,9 3.061 316 | 11.290 44,7 | 3.469 62,3 JUEN K
SOBREPESO 1.470 46,8 4304 44,4 | 9.387 37,2 | 1376 | 24,7
OBESIDADE GRAU | 672 214 1766 | 18,2 3.098 @ 12,3 353 6,3

OBESIDADE GRAU I 160 5.1 387 4,0 795 3,2 77 1,4
OBESIDADE GRAU MORBIDA 37 1,2 105 1,1 221 0,9 23 0.4
DADOS AUSENTES 0,2 0,3 0,2 82

—m—m—m—m

0BESO 27,6
ACIMA DO PESO | 2339 | 744 | 6562 677  13.501| 53,5 | 1829 32,8 pIEEY
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Para o calculo do IMC,0 peso corporal -

metros) e o resultado elevado ao qua- MENOR DO QUE 18,5 ABAIXO DO NORMAL

drado. A tabela abaixo mostra os valores DE 18,5 - 24,9 NORMAL

padroes de IMC para determinar em

qual faixa encontra-se o individuo: DE 25,0 - 29,9 EXCESSO DE PESO
DE 30,0 - 34,9 OBESIDADE GRAU |

DE 35,0 - 39,9 OBESIDADE GRAU I

MAIOR OU IGUAL A 40,0 OBESIDADE GRAU IlI

M
SulAmérica

Saude

45



PROGRAMA

SAUDE ATIVA

A SulAmeérica segue com 0 COMPromisso assumido Nos
ultimos anos de atuar como gestora de salde de seus
segurados. Alem de ser benéfico para os clientes, apos-
tar em iniciativas focadas em prevencao, bem-estar e
acompanhamento de pacientes com doencas cronicas
tem contribuido para melhorias na qualidade de vida no
longo prazo e para a sustentabilidade dos negocios da
empresa no pais.

Neste sentido, realizamos vultosos investimentos, so-
bretudo na ultima década. Em 2002 lancamos o Saude
Ativa, um programa de incentivo a saude e ao bem-es-
tar e, consequentemente, de prevencao de doencas. O
programa tem como ponto de partida o preenchimento
de uma avaliacao de bem-estar pelo segurado, para

0 mapeamento e/ou identificacbes de comportamen-
tos de risco. Os beneficiarios que estiverem expostos

a problemas de saude ou que tiverem estilo de vida
que apresente situacao de risco, sao encaminhados
para acoes especificas, de acordo com a necessidade
apresentada.

0 Saude Ativa vem sendo aprimorado constante-
mente e tem ganhado proporcoes importantes nos
cuidados com a saude e o bem-estar de Nnossos
clientes. Ha cerca de dois anos lancamos a Platafor-
ma de Bem-Estar SulAmérica Saude Ativa, 0 maior
programa focado em coaching de saude e bem-estar
da América Latina e esta disponivel para todos o0s
segurados acima de 18 ANOS. titulares e dependentes.
Trata-se de um portal interativo, flexivel e dinamico
que atua na capacitacao do individuo para melhorar

0 cuidado com a sua saude e o seu bem-estar. — ~~—
Ainda dentro do Saude Ativa temos iniciativas direcio- SUIAmergcda
aude

nadas a publicos ou condicoes especificas de salde,
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PROGRAMA

SAUDE ATIVA

como o Idade Ativa, desenvolvido para promover a
qualidade de vida e o bem-estar dos segurados acima
de 69 ANOS, orientando-os para os cuidados necessarios
com a saude. Temos tambem programas para pes-
soas com doencas cronicas Nao transmissivels ou para
aqueles que precisem atuar intensamente na mudanca
de condicdes ou comportamentos inadequados, como
obesidade, estresse, dores posturais, entre outros. Mais
de 100 mil pessoas passaram por um dos programas
do Saude Ativa desde sua criacao, em 2002 Atualmen-
te, sdo mais de 31 MILSEGURADOS em acompanhamento.
Para conferir ainda mais amplitude e agilidade aos
processos de gestao de saude e estabelecer uma nova
dindmica na gestao de sinistros, a SulAmérica firmou
parceria com a Healthways, maior empresa de admi-
nistracao de bem-estar do mundo. Essa proximidade
com a empresa norte-americana contempla o desen-

volvimento de solucoes e produtos diferenciados e ino-
vadores na area de gestao de salde, oferecendo o que
ha de mais avancado em qualidade de vida, educacao e
promocao da saude para os clientes.

A massa de informacao gerada por esse trabalho
permite a companhia uma analise transformada em
estudos, como esse que vocé acaba de conhecer.

Vale resgatar que o primeiro estudo de saude teve
como foco tracar o perfil de saude da mulher contem-
poranea. A segunda edicao abordou a saude do publico
masculino, enquanto a terceira edicao foi marcada pela
analise da saude da populacao de clientes com mais de
65 anos participantes do Idade Ativa, programa inte-
grante do Saude Ativa, que monitora esta populacao.

Ja a quarta edicao buscou identificar o impacto que e~
cada ramo de atividade econdmica exerce nos habitos SulAmérica
Saulde

e comportamentos de saude do brasileiro.
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CONCLUSAO

RESUMO DOS PRINCIPAIS RESULTADOS
POR VARIAVEIS

IMC Z BB
EXAMES E MEDIDAS  PRESSAO ARTERIAL Z BB
EFETUADAS GLICEMIA YeZ BB
COLESTEROL TOTAL YeZ BB
SEDENTARISMO y 4 X
HABITOS E TABAGISMO y 4 BB
COMPORTAMENTOS  rorresse BB Y
CONSUMO DE ALCOOL y 4 BB
INFARTO / AVC Z BB
DOENCAS ——
RELATADAS HIPERTENSAO ARTERIAL y 4 BB SulAmeérica
DIABETES y 4 BB seude
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DICAS

SAUDE ATIVA

O estilo de vida determina o estado de saude da pes-
soa. Por isso e importante alimentar-se bem, exercitar
0 corpo e a mente e fazer exames preventivos indica-
dos pelos médicos para a manutencao da saude. Levar
uma vida desregrada, sem alimentacao saudavel, falta
de descanso e atividade fisica, levara a pessoa a ter
desequilibrios que poderao contribuir para o desenvolvi-
mento de graves doencas.

ALIMENTAR-SE BEM
Este € o primeiro passo para ter um corpo
sadio e resistente a doencas. Comer bem é
comer de tudo um pouco, com moderacao
e equilibrio. Para prevencao de doencas e fun-
damental que se tenha uma alimentagao balanceada
com a ingestao proporcionada de carboidratos, protei-

nas, gorduras e fibras alimentares. Vale o reforco de se
incluir nas refeicdes, a0 menas, cinco porcoes de frutas
e vegetais todos os dias.

s
as oportunidades para se movimentar. Ca-

minhar e optar por escadas, sempre gue possivel, sao

otimas alternativas para o carro ou elevador. Recentes
pesquisas recomendam gue procuremos ser ativos por,
pelo menos 30 minutos, de maneira continua ou inter-

VIDA ATIVA

Ter uma vida ativa nao significa ser
atleta profissional e sim aproveitar todas

valada, ao menos cinco dias por semana. Alem disso,
nos momentos de lazer, devernos procurar estar em

contato com a natureza, sermos mais ativos e realizar- SUlAméfica
mos atividades com amigos e familiares. Salde
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DICAS

SAUDE ATIVA

HABITOS SAUDAVEIS
Dormir bem é um dos habitos mais sau-
daveis que existem, pois é durante 0 sono
que ocorre a reposicao das energias. Depois
de 6 a 8 horas de sono. que é o tempo ideal para a
maioria dos adultos, o corpo e a mente estao prontos
para produzir e criar, o sistema imunolégico esta mais

preparado , protegendo 0 organismo contra as doencas.

(ﬂ\ ACOMPANHAMENTO MEDICO
@ Atuar preventivamente € a melhor forma
de manter-se saudavel. Para isso, o indivi-
duo deve procurar seu medico regularmen-
te. que solicitara os exames necessarios. Esse cuidado
é essencial para identificar o quanto antes possiveis
doencas em estagio inicial e realizar precocemente o

tratamento mais adequado.

:5. SAUDE FINANCEIRA

Saude é o equilibrio de todas as di-

mensdes que influenciam a vida de uma
pessoa. Pensando nisso, o controle financeiro tambéem
deve ter sua atencao. Dividas podem ser as grandes
causadoras de noites mal dormidas, além da falta de
alimentacao ou ingestao em excesso de alimentos
caloricos. Por conta disso, o estresse aparece como
consequéncia.
E importante investir na educacao financeira pensando
em economizar parte do orcamento mensal familiar
para o futuro.

— N
SulAmérica

Saude
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SAUDE ATIVA

SENSO DE PROPOSITO

N&o ter um sonho, aspiracao ou desejo
por conquistas pode levar ao estresse

e depressao. Para isso, tracar objetivos e
metas pessoais com prazos estipulados para o dia,
semana, més e ano provoca a busca pela conquista e
superacao, evitando doencas e promovendo o equilibrio
emocional.
Quando ha atracao por essa busca, o resultado € o
foco no presente. Atividades de reflexao, ou mesmo um

processo estruturado de coaching, podem ser muito
Uteis na aquisicao de um senso de proposito. =
e e SulAmérica

Saude
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V ESTUDO SAUDE ATIVA

GERACOES
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